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wellVINess – Der Pfälzer Weg zum Wohlsein

Das ganzheitliche Wohlfühlprogramm mit der Synergiekraft aus der Weinrebe erschließt der Pfalz eine individuelle Nische auf dem Wellness-Markt

Hinter der geschützten Marke wellVINess steht ein umfassendes Konzept für ein „Wohlfühlerleben“ besonderer Art, welches die Verbindung von Weinbau und Tourismus zukunftsorientiert aufgreift. Das Produkt wellVINess beinhaltet die Kernkompetenzen der pfälzischen Wein- und Urlaubsregion. Daher lässt es sich harmonisch in alle bisher verfolgten gebietlichen Werbeaussagen eingliedern und kann selbst zu einem herausragenden Merkmal der Region werden. Die in der Pfalz vorhandenen natürlichen und gesundheitsfördernden Ressourcen, wie das milde Klima, erholsame Landschaften (z.B. Rheinebene, Deutsche Weinstraße, Naturpark Pfälzer Wald) sowie das „Pfälzer Element“ mit seinen kulturellen und kulinarischen Besonderheiten, finden mit wellVINess eine ideale Ergänzung. Der Quantität an bereits vorhandenen Wellnessangeboten wird begegnet mit den gebündelten Qualitäten der Region. wellVINess bedeutet ein Stück Pfälzer Identität und erschließt so eine Nische im touristischen Angebot vor Ort. Zudem eröffnet wellVINess der Pfalz die Möglichkeit, sich nach außen mit einem regionalspezifischen Wohlfühlprogramm auf dem Wellnessmarkt zu etablieren.
Erfunden wurde das touristische Qualitätsmerkmal der region in Maikammer von der einheimischen Journalistin und Medienpreisträgerin Judith Ziegler-Schwaab. Nachdem das wellVINess-Konzept bereits 2003 ausgezeichnet wurde mit dem Sonderpreis im deutsch-französischen Innovationswettbewerb „Die Zukunft im Visier – L´AVENIR POUR OBJECTIF“, entstand in Zusammenarbeit mit Dipl. Geographin Christiane Schneider, Geschäftsführerin des Vereins Südliche Weinstrasse Maikammer e.V. das ganzheitliche Wohlfühlprogramm. Der erarbeitete wellVINess-Leitfaden beinhaltet historische Quellen, wissenschaftliche Erkenntnisse, therapeutische Möglichkeiten und touristische Perspektiven.

wellVINess bietet einem gastgebenden Haus die Möglichkeit sich auf dem Tourismusmarkt zeitgemäß neu zu positionieren. Ein weiteres Gästepotential kann erschlossen, Nebensaisonzeiten können besser ausgelastet, und bereits bestehende Gästegruppen neuerlich gebunden werden. wellVINess als touristische Offerte richtet sich an gesundheitsbewusste Genießer in verschiedenen Lebensabschnittsphasen. Daher wurde ein Bausteinsystem entwickelt, womit sich individuelle wellVINess-Pakete schnüren lassen. wellVINess kann einen Beitrag leisten zur Qualitätssicherung des hauseigenen Angebots, verschafft die Möglichkeit zur Verbesserung von Betriebsergebnissen und bietet so einen Wettbewerbsvorteil.

Das ganzheitliche touristische Konzept sieht vor, dass der wellVINess-Gast eine entsprechende Ernährung kennen lernt und spezielle Wohlfühlbehandlungen erfährt. wellVINess setzt auf Genuss und Lebensfreude mit dem Zusatznutzen Gesundheit. Therapeuten und Küchenchefs verwenden für Wohlfühlprogramm und Speisenbereitung hochwertige Produkte und Sonderprodukte aus dem Weinbau und nutzen somit die Synergiekraft aus der Weinrebe, sprich alle guten Kräfte der Trauben, des Weines und der Reben. Zur Weinrebe – die Nr. 1 der Anti-Aging-Küche – gesellt sich ein weiteres Dutzend der erklärten Anti-Aging-Küchenstars. Regionale Fischprodukte ergänzen, je nach Saison, die gesunde Ernährung. Die wellVINess-Küche als natürliches Anti-Aging zeigt dem Gast, wie man in der Pfalz alt werden und sich dabei jung essen kann. Somit sind die –wellVINess-Köche kulinarische Botschafter des Ferienlandes Pfalz.

wellVINess arbeitet mit renommierten Produktepartnern der Region und bietet neben Traubenkernölen, Traubenkernpulver, Gourmet- und Heilkräuterweinessigen auch so spezielle Entwicklungen wie z.B. „Winzertee“, wellVINess-Müsli oder Tresterselektion. Den aktiven Aspekt zum Wohlfühlprogramm erfüllt die "Vinorobic". Grundlage der neuen wirbelsäulengerechten Fitness- und Entspannungsgymnastik sind angedeutete Arbeiten eines Winzers im Jahreskreis. 

Mit der wellVINess-Initiative kooperieren Pfalzwein e.V., Pfalzmarketing und Pfalz-Touristik e.V. als starke Partner für Werbung und Vertrieb. Neben fachkompetenten Therapeuten begleitet als medizinischer Fachberater, der Arzt und gelernte Winzer Dr. Willy Sebastian (Mitglied im Forum „Wein und Gesundheit“).

wellVINess verweist auch auf Bezüge zwischen historischen Quellen und neuen Ergebnissen wissenschaftlicher Forschung. Nicht von ungefähr findet sich bereits im babylonischen „Gilgamesch-Epos“ der Wein beschrieben als „Wasser des Lebens“. Heute widmet das Forum „Wein und Gesundheit“, Mainz, der im Wein enthaltenen Vitalkraft vermehrt Aufmerksamkeit. Seit Serge Renaud das "French Paradox" beobachtet und beschrieben hat, wird geforscht nach bioaktiven Wirkstoffen im Wein. Mit dem Resultat, dass selbst die moderne Medizin dem moderaten Weingenuss jetzt eine vielfach gesundheitsfördernde Wirkung bescheinigt. So soll moderater Weingenuss nicht nur schützen vor Herz-Kreislauferkrankungen und vorbeugend wirken bei Erkrankungen des Verdauungstraktes, sondern sogar das Immunsystem stärken.

Professor Jack Masquelier entdeckte mit dem bioaktiven Wirkstoff Procyanidin (OPC) schließlich die ursprüngliche Lebenskraft aus dem Traubenkern und somit einen der bisher bekannten stärksten freien Radikalenfänger. Besonderheit: Die nachgewiesene antioxidative Wirkung soll fünfzig(!) mal stärker sein als jene vom Vitamin E, und 18 mal stärker als beim Vitamin C. Dies würde bedeuten, dass moderater Weingenuss und Ernährung mit Traubenkernprodukten (Öl und Mehl) sich gegenseitig in ihrer positiven Wirksamkeit für die menschliche Gesundheit unterstützen.

Die positive Wirkung der Weinessige als nützliche Therapeutika zur inneren und äußeren Anwendung beschrieb vor rund 500 Jahren bereits der kurpfälzische Reichskanzler Florenz von Venningen, daher bekannt geworden als „Venninger Doktor“. Jahrhunderte später stellte der russische Forscher Iwan Pawlow fest, dass Arbeiter in Essigfabriken, dank des Einatmens der bei der Produktion entstehenden Essigdämpfe, vor Tuberkulose gefeit blieben und ebenso weit weniger anfällig waren für Erkältungskrankheiten. Gelang Pawlow zudem der Nachweis, dass Essig die Bauchspeicheldrüse zu einer vermehrten Produktion von Verdauungssäften anregt, so erhielt 1953 der Biochemiker Hans Krebs den Nobelpreis für die schließlich bahnbrechende Entdeckung, dass sämtliche Stoffwechselvorgänge in den meisten lebenden Organismen über das Zwischenprodukt Essig geleitet werden. Weinessige zur Speisenbereitung wie zur Behandlung (auch Inhalation) verwendet, verstärken und bereichern die Synergiekraft aus der Weinrebe. 

wellVINess als Innovation bündelt bisherige Erkenntnisse und Forschungsergebnisse, integriert und kombiniert verschiedenste Produkte aus der Weinbereitung, bezieht das Ferienerleben in einzigartigen Kulturlandschaften mit ein und schafft dem Gast ein ganzheitliches genussbetontes Angebot. wellVINess-Hotels bieten ihren Gästen das Wohlfühlerleben mit der ursprünglichen Lebenskraft (Vitalität) aus der ältesten Kulturpflanze der Welt, der Weinrebe (vitis). 

Pfalz-Touristik e.V., Martin-Luther-Str. 69, 67433 Neustadt,  info@pfalz-touristik.de,  www.wellviness.de, Tel. 06321/39160, Fax 06321/391619.

